
 

Die Entwicklung, Bedeutung und Förderung der Selbststeuerung werden vorgestellt 
und hinsichtlich ihrer Bedeutung für gelingendes Lernen betrachtet.  
 
Im praktischen Teil erleben Sie die Bedeutung und erhalten Anregungen für 
den eigenen Alltag.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Lernen verstehen und unterstützen“ 

 

Arbeitsgemeinschaft Inklusion, Gemeinsam leben – 
gemeinsam lernen 

 
und die 

 

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW)  

Mittwoch, 25. April 2018 - 18:30 Uhr 
 

Friedrich-Voith-Schule/Grundschule – Mensa 
Friedrich-Voith-Str. 1, 89520 Heidenheim 

 

 

Referentin: 

Carmen Deffner 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin der ZNL Akademie, unter der 
Gesamtleitung von Prof. Dr. med. Dr. phil. Manfred Spitzer 

 
 
  
 
 
gin 
Wissenschaftl. Mitarbeiterin der ZNL Akademie 

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um eine Spende! 

laden herzlich ein zum Vortrag 

Lernprozesse erfolgen ganz unterschiedlich, aber alle Lernprozesse spielen sich im 
Gehirn ab. Eine herausragende Rolle übernimmt die Fähigkeit zur Steuerung der 
Emotionen, der Gedanken und des Verhaltens. Durch die Fähigkeit der 
Selbstregulation wird es uns möglich, spontane Impulse zu hemmen, verschiedene 
Handlungsmöglichkeiten im Gedächtnis zu behalten und flexibel zu reagieren 


